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Uber den eigenen Tellerrand schauen

Sektion 1-- Nadja Schonfelder ist pflegerische Funktionsleitung der Herzkatheterlabore
Charité Mitte und eines TAVI-Hybrid-OPs im Charité Virchow Klinikum in Berlin. In
diesem Jahr hat sie an den DGK Herztagen in Bonn teilgenommen. Im Gespréach be-
richtet sie, warum sich der Kongressbesuch auch fiir Pflege- und Assistenzkréafte lohnt.

INTERVIEW GEFUHRTVOHN MELISSA WILKE

Waren Sie zum ersten Mal bei den DGK Herz-
tagen?

Nein, aber ich war vor vielen Jahren
bei der Jahrestagung in Mannheim und
die Atmosphire hat mich damals schon
nachhaltig begeistert.

Waren Sie nur fiir die Teilnahme an den Assist-
Kursen der Arbeitsgruppen AGEP und AGIK da
oder haben Sie auch andere Sitzungen be-
sucht?

Ich habe auch an anderen Sitzungen
teilgenommen, mein Hauptaugenmerk
waren aber die Assist-Kurse. Ich kenne
auch den einen oder anderen Arzt/Arz-
tin und es war sicherlich auch deshalb
interessant, mal bei den anderen Sitzun-
gen dabei zu sein.

Haben Sie viel fiir den Arbeitsalltag mitge-
nommen?

Definitiv. Die Assist-Kurse sind in-
sofern spannend aufgebaut, da sich an
die Vortrage noch gute Diskussionsrun-
den anschliefen und ich finde es immer
sehr faszinierend, wie andere Hauser die
Dinge handhaben.

Daraus ergeben sich dann evtl. neue
Ideen: In welcher Hinsicht kann sich der
eigene Bereich noch verbessern, was ma-
chen andere vielleicht auch so oder in
welchen Bereichen konnen andere wie-
derum profitieren. Dieser Mix aus Vor-
tragen und Diskussion/Austausch macht
es fiir mich aus, die Moglichkeit tber
den eigenen Tellerrand zu schauen und
den Horizont zu erweitern. Das fangt an
beim Komplikationsmanagement, geht
weiter zu Materialwirtschaft und Einar-
beitungskonzepten und ganz am Ende
landet man noch im netten Gesprich,
weit tiber die Vortrége hinaus.

Die DGK Herztage fanden in diesem Jahr in Bonn
und gleichzeitig online statt. © DGK/Jiirgen Christ

Was hat Ihnen besonders gut gefallen?

Zuallererst bin ich begeistert, dass
es ein solch geballtes Angebot fiir das
Assistenzpersonal gibt. Auch die Organi-
sation und der Look der Herztage waren
hervorragend.

Mich hat zudem die Sektion Young
DGK sehr angesprochen und die Mog-
lichkeit, dort viele junge, begeisterte
Menschen zu erleben, die fiir die Kar-
diologie brennen. Das fand ich bemer-
kenswert und hat mich auch beriihrt,
denn die Kardiologie ist ein superspan-
nendes und sehr abwechslungsreiches
Feld.

Was vermissen Sie noch?

Wenn ich tiberhaupt etwas vermisst
habe, dann ist es hochstens eine noch
groflere Prasenz des Assistenzpersonals,
damit diese guten Vortrage und Unter-

Nadja Schonfelder-- leitende
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haltungen noch mehr Wirkung entfalten
konnen.

Wiirden Sie Ihren Kolleg*innen einen Besuch
bei den Herztagen empfehlen?

Absolut, ich glaube das ist in mei-
nen bisherigen Antworten bereits deut-
lich geworden, deshalb nur kurz noch-
mal: die horizonterweiternden Vortrige,
die anregenden Gesprache, das Kennen-
lernen anderer Kolleg*innen aus gesamt
Deutschland, das Netzwerk, welches
man sich dadurch auch aufbaut, ist un-
bezahlbar, um neue Impulse zu bekom-
men. Auch das Gefiihl, ein Teil der
DGK-Familie zu sein, mit solch tollen
Veranstaltungen, ist ein lohnenswertes
Ziel fiir alle, die im HKL arbeiten.

Diese Erfahrung sollte jeder/jede
mal gemacht haben, damit diese Zuge-
horigkeit auch in den Alltag hineinge-

bracht werden kann. Ein Teil zu sein von
etwas so Groflem verindert noch einmal
die eigene Perspektive und macht auch
stolz.

War es einfach fiir Sie, fiir den Tag freizube-
kommen oder ist das generell ein Problem, da
in den Kliniken bekanntermafen ein groBer
Mangel an Pflegekraften herrscht?

Ja, das ist in der Tat nicht immer
ganz einfach, weshalb ich in fritheren
Jahren leider nicht teilnehmen konnte.
Fiir die Zukunft habe ich mir deshalb
fest vorgenommen, interessierten Kol-
leg*innen die Moglichkeit zu geben, die-
se Erfahrungen ebenfalls sammeln zu
konnen.

Fur die Jahrestagung in Mannheim
sind mindestens eine Kollegin und ich
schon wieder mit dabei. Diese Tage sind
jetzt schon im Dienstplan geblockt.
Auch wenn die DGK-Kongresse mehre-
re Tage dauern, gibt es auch die Mog-
lichkeit, nur an einem Tag dabei zu sein,
wenn es anders nicht geht.

Das bekommen wir mit guter vo-
rausschauender Planung und etwas Ge-
schick hin. Ich spreche auch sehr gern
mit dem gesamten Team iiber solche
planbaren Events und wir schauen dann,
wer teilnehmen mochte und wie wir das
als Team stemmen konnen.

Gibt es noch andere Hiirden fiir Pflege- und
Assistenzkréfte, die an den DGK-Kongressen
teilnehmen mdchten?

Generell ist die Erstattung der Rei-
sekosten ein wichtiges Thema fiir das
Assistenzpersonal, manchmal sogar viel
wichtiger als die Freistellung auf der Ar-
beit. Deshalb ist es super, dass es mittler-
weile die Reisekostenstipendien der Sek-
tion 1 gibt.

Planen Sie im néchsten Jahr wiederzukom-
men?

Ja und dann auch wieder nicht al-
lein, sondern mit meinen Kolleg*innen.

Vielen Dank fiir das Gesprach! m

DGK.Online — das Programm im Dezember

Online-Weiterbildung-- Im Dezember bietet DGK.Online 2022 allen interessierten
Kardiologinnen und Kardiologen wieder abwechslungsreiche Sitzungen zu vielen
aktuellen Themen. Nach dem Livestream konnen die Sitzungen on demand

angesehen werden.

VON MELISSA WILKE

Die verschiedenen Arbeitsgruppen der
DGK und unsere Forderer aus der In-
dustrie haben wieder ein spannendes
Programm zusammengestellt:

Die drei letzten Sitzungen in die-
sem Jahr befassen sich mit der Kardia-
len Computertomographie, den nicht-
klassischen kardiovaskulidren Risikofak-
toren sowie dem Telemonitoring im
Kklinischen Alltag.

Die kommenden Sitzungen kén-
nen von DGK-Mitgliedern im Livestre-
am unter https://kardiologie.org kosten-
frei verfolgt werden. Im Anschluss kon-
nen sie die Sitzungen on demand
abrufen. Fir alle DGK-Mitglieder ist
auch der Zugriff auf die Mediathek kos-
tenlos.

Wihrend der Sitzungen sorgt eine
Chat-Funktion dafiir, dass Interaktion

und Austausch auch im Online-Format
nicht zu kurz kommen. Die Livesessi-
ons am Dienstag und Donnerstag sowie
die Basic Science-Sitzung am Mittwoch
sind mit 2 CME-Punkten zertifiziert.
Damit die CME-Punkte erfolgreich
iibertragen werden, miissen die Teilneh-
mer*innen mit ihrem SpringerMedi-
zin-Login eingeloggt sein, wihrend die
Sitzungen angesehen werden m

DGK.

Online 2022

Dienstag, 13.12.2022, 18 Uhr
Arbeitsgruppe Cardio-CT (AG 24)
Kardiale Computertomographie 2022

Vorsitz: G. Korosoglou (Weinheim)

Mittwoch, 14.12.2022, 18 Uhr
Non-classical cardiovascular risk factors
Translational Session

Chair: T. Zeller (Hamburg)

Donnerstag, 15.12.2022, 18 Uhr
Arbeitsgruppe Telemonitoring (AG 33)
Telemonitoring im klinischen Alltag

Vorsitz: S. Sack (Miinchen)



