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GRUSS

Sehr geehrte Damen und Herren,

nichtarztliche kardiovaskuldre Praventionsassistenz-
krafte konnen Patientinnen und Patienten mit kardio-
vasskularen Risikofaktoren praventivmedizinisch be-
sonders erfolgreich betreuen. Dies wurde in zahlreichen
klinischen Studien eindrucksvoll belegt. Die Deutsche
Gesellschaft fur Kardiologie — Herz- und Kreislauffor-
schung e.V. (DGK) reagierte auf diese Entwicklung und
veroffentlichte im Jahr 2022 das Curriculum zum Ausbil-
dungskurs ,Kardiovaskuldre Praventionsassistenz”*.

Die Voraussetzung fir die Erlangung der Bezeichnung
“kardiovaskuldre Praventionsassistenz” der DGK sind
die Teilnahme an einem einwdchigen Intensivkurs und
der Nachweis praktischer Tatigkeiten. Eine Zertfizierung
durch die DGK ist moglich.

In Bremen bieten wir den Kurs nun zum dritten Mal an.
Unser Ziel ist es, die Teilnehmenden sowohl durch die

Vermittlung von Fachwissen als auch durch praktische
Ubungen und Fallbeispiele praxisnah auf ihre Tatigkeit
vorzubereiten.

Wir freuen uns, wenn auch Sie sich fiir dieses Angebot
interessieren und wir Sie im Juni bei uns im Cardiologi-
cum begriBen durfen.

Mit herzlichen GriiRen

Prof. R. Hambrecht Prof. H. Wienbergen
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*Wienbergen H, Jacobs M, Schwaab B, Albus C, Landmesser U, Hambrecht R.

Curriculum,Kardiovaskuldre Praventions-Assistenz der DGK". Kardiologe 2022;16:

34-37 und www.leitlinien.dgk.org
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Um gute Pravention zu betreiben,
braucht es in der Praxis:

STANDARDISIERT AUSGEBILDETE
PRAVENTIONSASSISTENT:INNEN,

die niedrigschwellig und motivierend
mit Patientinnen und Patienten
Kontakt halten und bei der
Einstellung von Risikofaktoren
unterstitzen.

WIR BILDEN AUS!

Vom 10.-14. Juni

nach dem DGK-Curriculum

in Bremen.

|. Becker
Entspannungstrainerin bei Yoga and More, Bremen

G. Cerrah
Koch und Gastronom, Bremen

Dr. med. Kathrin Diehl
Oberérztin Klinik fiir Innere Medizin Il des Klinikums Links der Weser

Dr. med. Andreas Fach
Leitender Oberarzt Klinik fiir Innere Medizin Il des Klinikums Links der Weser

Marion Frenzel
Okotrophologin am RehaZentrum Bremen
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Dr. med. Frank Gerdsen
Oberarzt Klinik fir Innere Medizin Il des Klinikums Links der Weser

Dr. med. Henning Haase
Leitender Kardiologe RehaZentrum Bremen
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Miriam Hambrecht
Lerncoach und Motivationstrainerin MIND Lerncoaching Bremen

Prof. Dr. med. Rainer Hambrecht
Chefarzt Klinik fiir Innere Medizin Il des Klinikums Links der Weser

S. Jurk
Psychologin am RehaZentrum Bremen

H. Kerniss
Assistenzarzt Klinik fir Innere Medizin Il des Klinikums Links der Weser

Dr. med. Matthias Kiihl
Oberarzt Klinik fiir Innere Medizin Il des Klinikums Links der Weser

Carina Litfin
Praventionsassistentin STIFTUNG BREMER HERZEN

Dr. med. Rico Osteresch
Leitender Oberarzt Klinik fiir Innere Medizin Il des Klinikums Links der Weser

PD Dr. med. Jan-Michel Otte
Chefarzt Klinik fiir Innere Medizin 1am Klinikum Links der Weser

Dr.med. Johannes Reismann
Oberarzt Klinik fiir Innere Medizin Il des Klinikums Links der Weser

Prof. Dr. med. Harm Wienbergen
Leiter des Bremer Instituts fiir Herz- und Kreislaufforschung der STIFTUNG
BREMER HERZEN




